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2008-2009 m. Lietuvos sodininkystés ir darzininkystés institute atlikti vaistiniy valeri-
jony Sakny zaliavos paruosimo tyrimai. Darbo tikslas — optimizuoti problematiska valerijony
Sakny plovimo, smulkinimo ir dziovinimo procesa, atsizvelgiant i efektyvius, maksimaliai
zaliavos kokybe iSsaugancius aspektus.

Tyrimais nustatyta, kad po derliaus nuémimo vaistiniy valerijony Sakny maséje lieka
trecdalis nereikalingy priemaisy, kurios gali pakenkti zaliavos kokybei. Vaistiniy valerijony
Sakny smulkinimas arba padalijimas j atskiras frakcijas daro teigiama jtaka dziovinimo pro-
cesui ir nekenkia sausos zZaliavos fizinéms savybéms.

Dziovinant valerijony Saknis nattiraliu biidu 15-20 °C temperatiiroje, zaliava iSdzitista per
14 pary. Dziovinant valerijony Saknis dziovykloje su aktyvia ventiliacija 40 °C temperatiiroje
iki reikiamo 14 % drégnio, zaliava i§dzilista per 1 ar 2 paras. Dziovinimas specializuotoje
dziovykloje i§ esmés nekeite eteriniy alieju kiekio (0,06—0,12 %) smulkintoje vaistiniy vale-
rijony Sakny zaliavoje.

Reiksminiai ZodZiai: dziovinimas, plovimas, smulkinimas, Saknys, Valeriana officina-
lis L., zaliavos kokybé.

Ivadas. Vaistinis valerijonas — vienas seniausiy pasaulio augaluy, pripazinty
vaistiniais. Tai daugiametis Zolinis augalas, pirmais vegetacijos metais iSauginantis
tik lapu skrotelg, rudeni ji sunyksta. Antrais ir vélesniais vegetacijos metais
suzelia 1,5-2 m auks¢io stiebai su Ziedais. Saknyna sudaro 2—4 cm ilgio vertika-
lus Sakniastiebis su daugeliu gelsvai balty 10-25 cm ilgio Sakneliy. Vienoje vieto-
je valerijonai gali augti kelerius metus, taciau pramoniniu biidu auginami dvejus.
Valerijony Saknys kasamos rudenj, vegetacijos pabaigoje, arba anksti pavasari, pries
augaly vegetacija. Geriau, kai augalai auginami lengvesnés mechaninés sudéties
dirvozemyje. Tai palengvina vaistinés zaliavos — Sakny — plovima. I§ 100 kg zaliy
Sakny gaunama 30-35 kg orasausiy. Svieziy $akny derlius — 6-8 t/ha, sausy —
1,5-2 t/ha (Foster, 1990; Intensyvios ..., 2006;).

Daugiausia valerijony vaistinés zaliavos uzauginama ir paruosiama Belgijoje,
Pranciizijoje, Nyderlanduose, Vokietijoje, Rusijoje, Kinijoje ir Ryty Europos Salyse.
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Lietuvoje versliniai vaistiniy valerijony plotai atsirado tik prie§ kelerius metus, bet
susidoméjimas jais, kaip vaistazoliy verslui tinkamais augalais, vis didé¢ja (Viskelis
ir kt., 2003).

Pasaulio mokslininkai domisi ne tik vaistiniy valerijony auginimo salygomis, bet
ir ju produktyvumo didinimu (Douglas ir kt., 1996; Moniuszko, Wisniewski, 2001;
Parmenter ir kt., 1992). Didesni riipesti augintojams kelia ne auginimo problemos, bet
pirminis Zaliavos paruo§imas ir dziovinimo salygos. Sakny kokybe, vertingy medziagy
dziovintoje zaliavoje iSsaugojimas yra galutinis ir svarbiausias darbo tikslas (Wills,
Shohet, 2008; Karlowicz-Bodalska, 2004). I$ vaistiniy valerijony Sakny zaliavoje
esanciy vertingy medziagy ypac reikSmingi yra eteriniai aliejai (Letchamo ir kt., 2004)
ir organinés rugstys (Wills, Shohet, 2008).

Tinkamas vaistinés zaliavos paruoSimas susideda i§ keliy etapy. Maziau problemy
kyla su $viezia vaistazoliy Zaliava — ziedais, lapais ar visa antZzemine augaly dalimi,
paprasciau vadinama zole. Daugiau riipesc¢iy sukelia Sakny iSkasimas, plovimas, gali-
mas smulkinimas ir dziovinimas. Tai ypac aktualu ne viena hektara vaistiniy valerijony
auginantiems tkininkams.

Darbo tikslas — optimizuoti problematiska valerijony Sakny plovimo, smulkini-
mo ir dziovinimo procesa, atsizvelgiant | efektyvius, maksimaliai Zzaliavos kokybg
iSsaugancius aspektus.

Tyrimo objektas, metodai ir salygos. Tyrimo objektas — vaistinio valerijono
(Valeriana officinalis L.) $aknys. Siame straipsnyje pateikti 2008—2009 m. tyrimy
rezultatai. Bandymams naudotos dvimeciy vaistiniy valerijony Saknys, nukastos i$
2007 ir 2008 mety pavasari daigais sodinty vaistiniy valerijony bandymo lauky.
Saknys kastos lenkigka bulviy kasamaja Z — 653.

Valerijony $akny plovimo, smulkinimo, dziovinimo ir biocheminés sudéties
tyrimai atlikti LSDI Biochemijos ir technologijos laboratorijoje ir mechanizacijos
sektoriuje. Vidutini méginj sudaré 10 vnt. vaistiniy valerijony Sakny, tyrimai kartoti
keturis kartus.

Atliekant bandymus naudota lauke sumontuota Sakniniy vaistazoliy plovimo
linija, sukurta LSDI mechanizacijos sektoriuje, ir cirkuliaciné kombinuota augalinés
zaliavos plovimo masina ,,Nilma* (Italija), skirta dirbti uzdarose patalpose.

Valerijony $aknys dziovintos dviem budais: natiiraliu biidu tamsioje patalpoje be
papildomo Silumos ir ventiliacijos $altinio, esant 15-20 °C temperatiirai, ir pramoni-
nio tipo dziovinimo spintoje ,,Viesmann* (Vokietija) 40 °C temperattroje su aktyvia
ventiliacija.

Tiriant vaistinio valerijono Zaliavos kokybeg, hidrodistiliacijos metodu Clevengerio
tipo aparatu nustatytas eteriniy aliejy kiekis Svieziose ir dziovintose valerijony Saknyse
(AOAC, 1990). Tyrimy duomenys statistiskai jvertinti ANOVA programa (Tarakanovas,
Raudonius, 2003).

Rezultatai. Vaistiniy valerijony Sakny derlius, kaip priimta, paprastai nusta-
tomas pasvérus nukastas augalo Saknis. Tadiau tokiu biidu nustatytas derlingumas
tik apytikslis, nes tarp tankiai susipynusiy valerijono Sakny liecka dalis Zemiy. 1
lenteléje pateikti vidutiniai vienos vaistinio valerijono Saknies rodikliai, vaizdziai
rodantys pirminio derliaus ir dziovinti paruosty Sakny masés skirtumus.

Mechanizuotai nukasus ir nukrétus Saknis, vidutiné vaistinio valerijono $aknis
sveria 270 £ 30,5 g (1 lentel¢). Saknis pervezus ir iskrovus plovimo aiksteléje ar
po laikina priedanga ir dar karta nukrétus Zemes, vidutinis Saknies svoris sumazéja
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iki 230 + 22,4 g — vidutiniskai 40 g. Vaistazoliy plovimo linija nuplauta viena vale-
rijono Saknis sveria 200 + 18,6 g, o nuplovus dar ir cirkuliacine plovimo masina —
180 = 17,1 g. Palyginus pradini (270 + 30,5) ir galutini (180 £+ 17,1) vienos vaistinio
valerijono Saknies svorj, gaunamas 90 g skirtumas — lygiai trecdalis pirminio svorio
(1 lentelé).

1 lentelé. Dvimeciy valerijony Sakny derliaus rodikliai
Table 1. Parameters of biannual valerian root yield

Babtai, 2008 m.

Rodikliai Svoris
Parameters Weight, g
Vidutinis mechanizuotai nukastos ir nukréstos vienos Saknies svoris 270 £ 30,5
Average weight of one root dug up by mechanized means and shaken off
Vidutinis vienos Saknies svoris dar karta nukrétus Zemes 230+22,4

Average weight of one root after additional soil shake off

Vidutinis Sakniniy vaistazoliy plovimo linija nuplautos vienos $aknies svoris 200 + 18,6
Average weight of one root washed by medicinal herb washing machine

Vidutinis dar ir cirkuliacine plovimo masina nuplautos vienos Saknies svoris 180 £ 17,1
Average weight of one root additionally washed by circulating washing machine

Tyrimais nustatyta, kad nesmulkintos vaistiniy valerijony Saknys dzitista kur kas
ilgiau nei smulkintos, ypac jeigu jos dziovinamos nattiraliu biidu. Nustatyta, kad esant
15-20 °C temperatiirai nesmulkintos valerijony Saknys dzitista 12—14 pary. Padalytas |
dalis Saknis galima Siek tiek grei¢iau iSdziovinti. Smulkesniy (Soniniy) Sakneliy dziti-
vimo trukmé sutrumpéja iki 7-10 paruy. Specializuota dziovykla 40 °C temperatiiroje
efektyviai iSdziovina nesmulkintas valerijony Saknis per 1 ar 2 paras; tai priklauso nuo
Sakny dydzio ir ant siety paskleistos zaliavos sluoksnio storio. Atskirai dziovinamos

-----

2 lentelé. Vaistiniy valerijonuy Sakny dZiovinimo rezultatai
Table 2. Results of medicinal valerian root drying

Babtai, 2008 m.

. Orasausés
o .. _ Dziovinimo . 1 o
Dziovinimo budas . zaliavos iSeiga
. trukmeé .
Drying method . . Output of air-dry
Drying duration o
matter, %
1 2 3
Nesmulkinty Sakny dziovinimas natiiraliu biidu 12—14 pary 35+1,5
Natural drying of uncut roots 12-14 days
Sakniastiebio dziovinimas natiraliu bidu 10—12 pary 34+1,4
Natural drying of root-stock 10-12 days
Smulkiy Soniniy Sakny dZiovinimas natiiraliu bidu 7-10 pary 32+1,2
Natural drying of small lateral roots 7-10 days
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2 lentelés tgsinys
Table 2 continued

1 \ 2 \ 3
Nesmulkinty Sakny dziovinimas dZiovykloje 1-2 paros 32+14
Drying of uncut roots in drying room 1-2 days
Sakniastiebio dziovinimas dziovykloje apie 2 paras 33+ 14
Drying of root-stock in drying room about 2 days
Smulkiy Soniniy Sakny dziovinimas dziovykloje 24-30 valandy 30£1,3
Drying of small lateral roots in drying room 24-30 hours

Tiriant Zaliavos smulkinimo prie§ dziovinima galimybg, valerijony Saknys saly-
ginai buvo suskirstytos i tris frakcijas (3 lentel¢). Kiekybin¢ frakcijy dalis pasiskirste
taip: F-1 sudaré 48,2 + 0,35 % bendros masés; F-2-47,4+ 0,32 %; F-3-4,4+ 0,19 %.
Nustatyta, kad ju fizinés savybés turi didelés reik§més dziovinimo procesui.

3 lentelé. Valerijono Saknies suskirstymas i frakcijas
Table 3. Cutting of valerian root into fractions

Babtai, 2009 m.

Smulkinty valerijony Sakny Salyginis | Frakcijos kiekybiné
frakcijos apibiidinimas zZyméjimas dalis saknyje
Characterization of the fraction of Conditional | Quantitative part of
cut valerian roots marking fraction in root, %

Sakniastiebis, susmulkintas { 1-1,5 cm dydzio gabalus F-1 48,2 + 0,35
Root-stock cut into pieces of 1-1.5 cm
Smulkios 2—-5 mm skersmens Soninés Saknys F-2 47,4 + 0,32
Small lateral roots (diameter 2—5 cm)
Smulkiausios iki 2 mm skersmens Soninés Saknelés F-3 4,4+0,19
Smallest lateral roots (diameter up to 2 mm)
Visa Saknis 100

Entire root

4 lentelé. Sausy smulkinty valerijony Sakny zZaliavos rodikliai
Table 4. Parameters of dry cut valerian root raw matter

Babtai, 2009 m.

Rodikliai Vals/rijor}o Saknies frgkcijos
Parameters alerian root fractions
F-1 F-2 F-3

Dziovinimo dziovykloje trukmé 2-3 paros apie 2 paras 1-2 paros
Duration of drying in drying room 2-3 days about 2 days 1-2 days
Sausos Zaliavos iSeiga 1820+2,0 16-18+1,6 14-16 + 1,4
Output of dry raw matter, %
Eteriniy aliejy kiekis $viezioje zaliavoje 0,08 £ 0,02 0,12+ 0,02 0,10 £ 0,03
Amount of essential oils in fresh raw matter, %
Eteriniy aliejy kiekis sausoje zaliavoje 0,08 +£0,02 0,11 £0,03 0,06 £ 0,02

Amount of essential oils in dry raw matter, %
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Ilgiausiai (2-3 paras) dzilista stambiausia ir didZiausia zaliavos dalj sudarancios
frakcijos F-1 valerijono Sakniastiebio gabaliukai (4 lentelé). Apie dvi paras tenka
dziovinti F-2 Sakny frakcija, 1-2 paras dzioviname F-3 frakcijos valerijono Saknis.
Sausos zaliavos iSeiga pagal Sakny frakcijas pasiskirsté nuosekliai mazéjimo tvarka:
18-20 +£2,0 %; 16-18 = 1,6 %; 14-16 + 1,4 %.

Gausiausiai eteriniy aliejy nustatyta viduriniosios Sakny frakcijos, kuria sudaro
Soninés 2—5 mm skersmens valerijono Saknelés, Sviezioje ir sausoje Zaliavoje — ati-
tinkamai 0,12 + 0,02 % ir 0,11 = 0,03 %. Apie 0,08 + 0,02 % eteriniy aliejy rasta
Svieziuose ir dziovintuose valerijono Sakniastiebiuose, atitinkamai 0,10 &+ 0,03 % ir
0,06 = 0,01 % — smulkiausioje F-3 zaliavos frakcijoje. Vidutinis eteriniy aliejy kiekis
valerijony Saknyse yra apie 0,01 %.

Aptarimas. P10 vim as. Nustatyta, kad kruopstus valerijony Sakny iSpurtymas
ir nuplovimas Sakny pirmini produktyvuma sumazina tre¢daliu. Auginant verslines
vaistazoliy plantacijas, blitina jrengti stacionarias Saknuy plovimo aiksteles ar pa-
sinaudoti pramoninémis augalinés zaliavos plovimo masinomis, kurios padéty tin-
kamai paruosti valerijony Saknis pirminiame zaliavos ruoS$imo etape.

Smulkinimas. Vaistiniy valerijony Saknys kuokstinés, tankios, todél ju dzio-
vinimas trunka ilgai. Sakny susmulkinimas i maZesnes frakcijas pagreitinty §j procesa,
taciau bet kokios Zaliavos smulkinimas gali neigiamai paveikti jos kokybe, nes suirs
dalis organiniy junginiy.

LSDI atlikty ilgalaikiy tyrimy duomenimis biocheminé vaistiniy augaly zalia-
vos kokybé dél papildomo smulkinimo, ilgalaikio dZiovinimo ar laikymo prastéja
(Dambrauskiené, 2008). Australijoje atliktais bandymais nustatyta, kad laikui bégant
organiniy riig§¢iy kiekis vaistinio valerijono zaliavoje, susmulkintoje i miltelius, spar-
¢iai mazéja, ypac laikant aukstoje — 30 °C temperatiiroje (Wills, Shohet, 2008).

D ziovinimas. Auginant verslines vaistiniy valerijony plantacijas ir ruoSiant
vaisting zaliava i$ keliy hektary ar didesnio ploto, paprastai Saknys nesmulkinamos.
Tuo atveju ilgai trunka zaliavos dziovinimo procesas. Nustatyta, kad valerijony Saknis
padalijus i dvi ar tris frakcijas, $is procesas paspartéja.

Ankstesniais institute atliktais tyrimais buvo nustatyta, kad aromatinés ir vaistinés
zaliavos kokybe lemia zaliavos nuémimo laikas ir dZziovinimo biidas (Dambrauskiené,
Viskelis, 2003). Kaip parodé miisy tyrimai, valerijony Sakny dZiovinimas dziovykloje
yra tinkamas ir placiai naudojamas vaistinés zaliavos ruo§imo budas. Svarbu ne tik
tai, kad zaliava efektyviai i§dziovinama, bet ir tai, kad i§ esmés nepakenkiama jos
kokybei.

Eteriniy aliejy kiekis yra beveik toks pat, kaip ir kitose Salyse ruosiamoje valerijony
Sakny zaliavoje (Moniuszko, Wisniewski, 2001; Safaralie ir kt., 2008). Dziovinimas
Sildomoje dZiovykloje nezymiai sumazino eteriniy aliejy kieki smulkiausios frakcijos
valerijony Saknyse, kitose frakcijose to nenustatyta.

ISvados. 1. Nustatyta, kad po derliaus nuémimo vaistiniy valerijony Sakny
maseéje lieka trecdalis nereikalingy priemaiSy, kurios yra nepageidautinos valeri-
jono zaliavoje.

2. Vaistiniy valerijony Sakny smulkinimas arba padalijimas | atskiras frakcijas daro
teigiama jtaka dziovinimo procesui ir nekenkia sausos zaliavos fizinéms savybéms.
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3. Nustatyta, kad dziovinant vaistiniy valerijony Saknis nattiraliu biidu 15-20 °C

~~~~~

vvvvv

per 1 ar 2 paras.

4. Dziovinimas specializuotoje dziovykloje i§ esmés nekeité eteriniy aliejy kiekio

(0,06-0,12 %) smulkintoje vaistiniy valerijony Sakny Zaliavoje.

10.

11.

12.

13.

Gauta 2009 11 16
Parengta spausdinti 2009 12 01
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Optimization of the preparation of medicinal valerian root raw matter

E. Dambrauskiené, P. Viskelis, V. Zalatorius, A. Sulskiené
Summary

There were carried out investigations of the preparation of medicinal valerian root raw mat-
ter at the Lithuanian Institute of Horticulture in 2008—2009. The aim of the study was to optimize
the problematic process of valerian root washing, cutting and drying taking into account the
effective aspects, which maximally preserve raw matter quality. Investigations showed that after
harvesting there is left in medicinal valerian root mass one third of unnecessary dashes, which
can harm raw matter quality. Cutting or dividing of valerian root into different fractions posi-
tively influences the drying process and does not harm the physical properties of dry raw matter.

Drying valerian roots naturally at the temperature of 15-20 °C raw matter dries
up during 14 days. Drying valerian roots in drying rooms with active ventilation at
the temperature of 40 °C up to the necessary humidity of 14 % raw matter dries up
in 1 or 2 days. Drying in the specialized drying room essentially didn’t change the
amount of essential oils (0.06-0.12 %) in the cut raw matter of medicinal valerian roots.

Key words: drying, washing, cutting, roots, Valeriana officinalis L., quality of raw
matter.
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