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Straipsnyje apzvelgta aromatiniy ir vaistiniy augaly biocheminiy tyrimy raida Lietuvos
sodininkystés ir darzininkystés institute. Pirmieji pavieniai aromatiniy augaly chemineés
sudéties tyrimai pradéti 1976 m. Vytény bandymuy stotyje. Darbas tapo sistemingu 1988 m.,
Lietuvos sodininkystés ir darzininkystés institute susikiirus Biochemijos ir technologijos
laboratorijai.

Pirmajame tyrimy etape iStirta skirtingy ri$§iy aromatiniy augaly biocheminé sudétis.
Véliau pradéti jvairiy agropriemoniy taikymo darbai, aromatiniy ir vaistiniy augaly auginimo
technologijy tobulinimo ir Zaliavos kokybés i§saugojimo tyrimai. Pagrindinis akcentas, tiriant
aromatinius augalus, tenka eteriniy alieju kiekio ir kokybés analizei. Atskiru darby etapu
tapo aromatiniy ir vaistiniy augaly zaliavos paruosimo biidai ir ju jtaka zaliavos biocheminei
kokybei.

ReikSminiai ZodZiai: aromatiniai ir vaistiniai augalai, biochemija, eteriniai aliejai,
zaliavos kokybé.

Ivadas. Vytény bandymy stotyje 1955 m. buvo jkurta Biocheminé laboratorija,
kur pagal mokslo darbuotojy poreikius buvo atliekami cheminiai vaisiy, darzoviy ir
dirvozemio tyrimai. Aromatiniy augaly cheminés sudéties tyrimus 1976 m. pradéjo
S. Bickauskiené, jie véliau buvo iSplésti iki kompleksiniy darby (Kontrimas, 1988).
Atliekant jvairiy darzoviy biocheminius tyrimus, palaipsniui vis dazniau imta analizuoti
ir prieskoniniy augaly cheming sudétj (Baranauskien¢, Bickauskiené, 1991). Vienas
pagrindiniy mokslo darby tiksly tapo vertingos biocheminés sudéties augaly veisliy
atranka (Baranauskiené, Bickauskiené, 1986). Lietuvos sodininkystés ir darzinin-
kystés institute (LSDI) 1988 m. ikiirus Biochemijos ir technologijos laboratorija, Sie
tyrimai tapo nuosekliis. Vykdant augalinés zaliavos paruo§imo ir laikymo bandymus,
biocheminiy rodikliy kitimo tyrimai tapo neatskiriama mokslo darby dalimi (Bobinas,
1998; Karalius, 1992).

Naujajame darby etape buvo atlikti aromatiniy augaly fiziologiskai aktyviy me-
dziagy kitimo tyrimai jvairiais organogenezés etapais, tirtas mineralinés mitybos ir kity
agropriemoniy poveikis aromatiniy ir vaistiniy augaly derliui, biocheminei sudéciai
(Dambrauskiené ir kt., 2001; Venskutonis ir kt., 2001; Bobinas, 2002; Baranauskiené
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ir kt. 2003). Vienas pagrindiniy aromatiniy augaly kokybés rodikliy — eteriniy alieju
kiekis zaliavoje, tad Sodininkystés ir darzininkystés instituto darbuotojai drauge su
kity institucijy partneriais atliko daug darby, tirdami jvairiy augaly eteriniy alieju
kiekio ir kokybés kitimus, ju antimikrobines ir antioksidacines savybes (Venskutonis
ir kt., 1998 b; Dambrauskiené ir kt., 2004; Dapkevicius ir kt., 2005). Svarbus déme-
sys skirtas aromatiniy ir vaistiniy augaly zaliavos dziovinimo proceso optimizavimui
(Dambrauskiené, Viskelis, 2003). Tai pasidaré itin svarbu kuriant vaistiniy augaly
auginimo ir zaliavos ruo$imo technologijas, kuriy tikslas — geros kokybés reikalavimus
atitinkanc¢ios zaliavos paruo§imas ir maksimalus biocheminés vertés i§saugojimas
(Dambrauskiené ir kt., 2003; Dambrauskiené, Viskelis, 2003).

Darbo tikslas —apzvelgti aromatiniy ir vaistiniy augaly biocheminiy tyrimy raida
Lietuvos sodininkystés ir darzininkystés institute.

Tyrimy objektas, metodai ir salygos. Tyrimy objektas — vienameciai ir daugia-
meciai aromatiniai (prieskoniniai) ir vaistiniai augalai: kvapusis bazilikas, kvapusis
mairtinas, paprastasis raudonélis, valgomasis salieras, pipirmété, rausvaziedé eziuolé,
paprastasis krapas, paprastoji petrazolé, tikroji levanda, vaistinis Ciobrelis, vaistiné
gelsvé, vaistinis isopas, vaistiné melisa, vaistinis Salavijas. Daugelis ju uzauginta
Lietuvos sodininkystés ir darzininkystés instituto bandymuy laukuose, aromatiniy ir
vaistiniy augaly kolekcijoje ar gamybiniy bandymuy laukuose. Biocheminés sudéties
tyrimai atlikti LSDI Biochemijos ir technologijos laboratorijoje pagal institute patvir-
tintas metodikas. Bandymy rezultatai jvertinti dispersinés analizés metodais.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas. Aromatiniy ir vaistiniy augaly
biocheminé sudétis. Pirmajame tyrimy etape nustatyta skirtingy riiSiy pavieniy
aromatiniy augaly cheminé sudétis. Mokslinése publikacijose randami duomenys
apie agurklés, baziliko, dasio, melisos, gelsvés, kervelio, kalendos, krapo, petrazolés,
juozazolés, levandos, raudonélio, Ziomenés biochemine kokybe (Baranauskiené,
Bickauskieng, 1991). Tyrimuose pateikti duomenys apie vienameciy ir daugiameciy
aromatiniy augaly mineraling sudéti, bendraji sausyju medziagy, askorbo riigsties,
karotinoidy ir Iastelienos kieki. 19761982 m. LSDI istirta SeSios petrazoliy ir trylika
saliery veisliy (Baranauskiené, Bickauskiené, 1986). Nustatytas vidutinis askorbo
ragsties kiekis petrazoliy lapuose — 167 mg 100 g'! ir Sakniavaisiuose — 62,3 mg 100 g
Istirta, kad gelezies, mangano, kalio ir kalcio gerokai daugiau petrazoliy lapuose, o
fosforo — Sakniavaisiuose. Cheminé saliery analizé parodé, kad daugiausia askorbo
ragsties (88,3 mg 100 g') rasta saliery lapuose, o cukraus (2,67 %) — $akniavaisiuo-
se. Tyrimy i§vadose pazymeéta, kad salieruose gausu gelezies: lapuose — vidutiniskai
5,6 mg 100 g, o Sakniavaisiuose — 35 mg 100 g'. Remdamosi biochemine petrazoliy
ir saliery sudétimi darbo autorés (Baranauskien¢ ir Bickauskiené) akcentuoja, kad
biocheminiu atzvilgiu vertingesni $iy darZoviy lapai nei Sakniavaisiai.

Ivairiy agropriemoniy taikymo darbai. Lietuvos sodininkystés ir darzi-
ninkystés institute vykdyti vaistinio Salavijo, vaistinio ¢iobrelio ir pipirmétés augaly
treSimo azotu tikslieji bandymai. Be trasy itakos derliui buvo istirtas trasy poveikis
zaliavos biocheminei sudéciai, eteriniy aliejy kiekiui ir kokybei. Nustatyta, kad azoto
traSos neturi jtakos Salavijuy eteriniy alieju kiekiui ir kokybei, jos nekei¢ia ir cheminé
zaliavos sudéties (JJamGpayckene ir kt., 1999). Siuos rodiklius nulemia Zaliavos nué-
mimo laikas. Biocheminiu atvéju vertingiausia antrameciy $alavijy atolo zaliava. Joje
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nustatyta iki 3,3 % cukraus, 13,3 % tirpiy sausuju medziagy, 42,0 mg 100 g!' askorbo
ragsties, 16,22 mg 100 g! karotino ([lambOpayckete, Buriksiiuc, 1997; Dambrauskiené
ir kt., 2000b; Dambrauskiené ir kt., 2001).

Analogiski tyrimai su vaistinio ¢iobrelio augaly zaliava davé panasius rezultatus.
Tai reiskia, kad tresimas azoto traSomis neturéjo jtakos ¢iobreliy cheminei sudéciai,
eteriniy aliejy kiekiui bei jy kokybei (Baranauskiené ir kt. 2003; Dambrauskiené ir kt.,
1999; 2000 a; 2002; Venskutonis ir kt., 2001a; 2000).

2006 m. instituto bandymy laukuose tirta azoto normy jtaka pipirmétés zalios
masés derliui ir kokybei. Visos tyrimams naudotos pipirmétés: varietetas i§ Lietuvos,
varietetas i§ Lenkijos ir ‘Krasnodarskaja’ veisle, papildomai patrestos azoto traSomis,
deré¢jo gausiau. Tyrimais nustatyta, kad didZiausias Zalios masés derliaus priedas gau-
tas treSiant pipirmetes azotu pagal didziausia normg — N, per 3 kartus (N, ., . 5)-
Cheminiy analiziy duomenimis, papildomas tr¢gSimas azotu i§ esmés didina nitraty
kieki pipirméciy zalioje maséje, taciau nekeicia kity biocheminiy rodikliy: bendrojo
cukraus, tirpiy sausyjy medziagy, askorbo rtigsties, karotinoidy bei eteriniy alieju
kiekio (Dambrauskiené ir kt., 2007 a).

Mineralinés mitybos tyrimai leido instituto darbuotojams drasiau ruosti aromatiniy
ir vaistiniy augaly pramonines auginimo technologijas ir toliau dirbti Sia kryptimi.
Padidéjus Lietuvos augintojy susidoméjimu vaistiniais augalais, reik§mingi tapo ir
Sios srities moksliniai tyrimai (Viskelis ir kt., 2003). Vaistazoliy auginimas pramoniniu
biuidu igalino instituto darbuotojus detaliau atlikti $iy augaly zaliavos kokybés tyrimus.
Buvo atlikti rausvaziedés eziuolés (Dambrauskiene, 2006), paprastojo raudonélio ir
kity vaistiniy augaly tyrimai (Dambrauskieng ir kt., 2006).

Eteriniy aliejy kiekis ir kokybé. Atliekant iSsamius aromatiniy ir vaistiniy
augaly kokybés tyrimus, { bendra darba jsitrauké kitos mokslo institucijos. Svari pagal-
ba, tiriant eteriniy aliejy kokybing sudétj, sulaukta i§ Kauno technologijos universiteto.
Dalis bendry darby praplété instituto Biochemijos ir technologijos laboratorijos tyrimuy
apimtj. Buvo atliktos i§samios konkreciy aromatiniy augaly eteriniy aliejy sudéties
analizés, nustatyti svarbesniy junginiy dinamikos désningumai, kitimo priezastys
(Venskutonis ir kt.,1997 a; 1997 b; 1998 b; 1998 b; 2001 b).

Atlikus raudonéliy zolés eteriniy alieju sudéties tyrimus skirtingais augimo tarps-
niais, nustatyta, kad bendrasis eterinio aliejaus kiekis dziovintoje raudonéliy zoléje
vis didéjo nuo 0,49 (geguzés 25 d.) iki 1,00 g 100 g (rugpjucio 7 d.) (Dapkevicius
irkt., 2005). Dujy chromatografijos ir masiy spektrometrijos metodais identifikuota 80
junginiy raudonélio Zolés eteriniame aliejuje. Sabineno, cis-f-ocimeno, B-kariofileno ir
germakreno D koncentracija buvo didziausia. Siame darbe pastebéta, kad kai kuriy ne-
oksidinty junginiy kiekis augaly vegetacijos metu did¢jo, o spatulenolio ir a-kadinolio
kiekis nuo geguzés iki rugpjucio mén. labai sumazéjo.

Gausinant Lietuvoje auginamy aromatiniy augaly resursus, LSDI buvo atlikti
palyginamieji tyrimai su nauju paprastojo raudonélio porisiu Origanum vulgare
subs. hirtum ir nattraliai Lietuvoje auganéiu Origanum vulgare L. (Dambrauskiené
ir kt., 2007 b). Nustatyta, kad analogiSkomis salygomis Lietuvoje auginant skirtingus
paprastojo raudonélio porasius, Origanum vulgare subs. hirtum i$siskiria ypac gausiu
eteriniy aliejy kiekiu. [vairiais augimo etapais Origanum vulgare L. zaliavoje nustatyta
nuo 0,04 iki 0,16 % eteriniy alieju, o Origanum vulgare subs. hirtum poriisio zaliavoje
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rastanuo 0,56 iki 1,78 % eteriniy aliejy. Skirtumas — deSimt karty didesnis. Tirty augaly
eteriniy aliejy kokybiné sudétis buvo nevienoda, jvairiais augimo tarpsniais ji kito.

Zaliavos paruo§imo biidai ir kokybé. Daug démesio LSDI Biochemijos ir
technologijos laboratorijos darbuotojai skiria aromatinés Zaliavos paruosimo technolo-
giniams procesams. Zinoma, kad nuo skirtingy dziovinimo biidy priklauso biologiskai
aktyviy medziagy kiekis augaly zaliavoje. Atlikus tiksliuosius bandymus, buvo nusta-
tyta, kad visi nattiraliu biidu dziovinti augalai iSsaugojo didziausia eteriniy aliejy kieki.
Dél dziovinimo konvencinéje dziovykloje nesikeicia vaistinés gelsvés, vaistinio isopo,
tikrosios levandos, vaistinés melisos, vaistinio Salavijo augaluose esantis eteriniy aliejy
kiekis, bet mazéja paprastojo raudonélio augaluose. DZiovinimas aktyviaja ventiliacija
mazina tik vaistinio Salavijo Zolés eteriniy alieju kieki, bet neturi itakos ju kiekiui
kituose augaluose. DZiovinimas auksto daznio mikrobangomis eteriniy aliejy kieki ma-
Zina visuose tirtuose augaluose, i§skyrus vaisting gelsve. Vaistinés gelsvés ir tikrosios
levandos zaliavoje chlorofily kiekis nepriklauso nuo dziovinimo biido. Vaistinio isopo,
vaistinés melisos, paprastojo raudonélio ir vaistinio $alavijo zaliavoje chlorofily kiekis
Siek tiek jvairavo, atsizvelgiant { dziovinimo biidg. Labiausiai chlorofily kieki zaliavoje
mazino dziovinimas auksto daznio mikrobangomis. Mikrobanginis dziovinimo biidas
yra maziausiai tinkantis zaliavai ruosti, nes ji netenka btidingo aromato, spalvos, pra-
randa dalj eteriniy aliejy bei chlorofily (Dambrauskiené, Viskelis, 2003 a).

Siekiant optimizuoti vaistinés melisos dziovinimo procesa, LSDI Biochemijos ir
technologijos laboratorijoje tirta jvairiy dziovinimo btidy jtaka produkcijos kokybei.
Zaliava dZiovinta natiiraliai, konvencinéje dziovykloje, aktyviaja ventiliacija ir auksto
daznio mikrobangomis. Tirtas skirtingy paruo§imo buidy poveikis vaistinés melisos
sausy augaly kokybés rodikliams: drégmés, eteriniy aliejy ir chlorofily kiekiui bei
vandens aktyvumui. Nustatyta, kad gausiausiai eteriniy aliejy licka aktyviaja ven-
tiliacija i8dziovintoje melisy zaliavoje. Dél dziovinimo auksto daznio mikrobangy
krosneléje melisos netenka aromato, spalvos, praranda eterinius aliejus, perpus su-
maz¢ja bendras chlorofily kiekis (Dambrauskiené, Viskelis, 2002 a; Dambrauskiené,
Viskelis, 2002 b).

Baktericidinés kai kuriy miisy Salyje auginamy aromatiniy augaly savybés tirtos
drauge su Lietuvos maisto instituto darbuotojais. Nustatyta, kad visi tirtieji augalai
pasizymi baktericidinémis savybémis, tac¢iau antimikrobinis ju eteriniy aliejy ak-
tyvumas nevienodas ir priklauso nuo eteriniy alieju sudéties. Didesniu atsparumu
mikrobiologiniam uZterStumui pasiZymi vaistinio isopo, vaistinés gelsvés ir vaistinio
Salavijo zaliava (Dambrauskien¢ ir kt., 2004).

Bendrais tyrimais su Lietuvos mikrobiologais buvo nustatomas aromatiniy augaly
zaliavos uzterStumas toksinus gaminanciais mikromicetais (Repeckiené ir kt., 2005).
Skirtingais dziovinimo biidais dziovintoje aromatiniy augaly zaliavoje buvo rastos
nevienodos mikromicety rusys. Nustatyta, kad, dziovinant augalus aktyviaja venti-
liacija ir auksto daznio mikrobangomis, sumaz¢ja aromatinés zaliavos uzterStumas
mikotoksinus gaminanciais mikromicetais.

ISvados. Per paskutinius du deSimtmecius Lietuvos sodininkystés ir darzininkys-
tés institute, susiktirus Biochemijos ir technologijos laboratorijai, atlikta daug naujos
krypties moksliniy darby, kuriy tema — aromatiniy ir vaistiniy augaly biocheminé
sudeétis. Siuo metu moksliné tiriamoji veikla nukreipta i aromatiniy ir vaistiniy augaly
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zaliavos kokybés optimizavima bei tobulesniy auginimo bei perdirbimo technologiju
ktrima. Remiantis tobulesniais tyrimy metodais biocheminiy analiziy darbai tampa
spartesni ir tikslesni. Tokie tyrimai bus paklausis ir ateityje, nes susidoméjimas natii-
raliais aromatizatoriais ir vaistiniais preparatais vis auga.
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The development of biochemical investigations of aroma and medicinal
plants at the Lithuanian Institute of Horticulture

E. Dambrauskiené
Summary

The development of biochemical investigations of aroma and medicinal plants at the

Lithuanian Institute of Horticulture is reviewed in the article. The first single investigations of
aroma plant chemical composition were started at Vyténai experimental station in 1976. The
investigations became systematic when the Laboratory of Biochemistry and Technology was
founded at the Lithuanian Institute of Horticulture in 1988.
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Biochemical composition of different types of aroma plants was investigated at the first
stage of investigations there. The application of various agromeans and the investigations of
improvement of aroma and medicinal plant growth technologies and raw material quality
preservation later were started. The most important area in the investigation of aroma plants
was the analysis of the amount and quality of essential oils. The different stage of the work
was the methods of aroma and medicinal plant raw material preparation and their influence on
raw material quality.

Key words: aroma and medicinal plants, biochemistry, essential oils, raw material

quality.
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